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Утвержден
распоряжением Правительства
Республики Тыва
от 12 мая 2016 г. № 160-р

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН 

мероприятий по формированию здорового образа жизни 
у населения Республики Тыва на 2016-2018 годы
	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	1. Общие мероприятия, нормативно-правовое обеспечение формирования здорового образа жизни у населения Республики Тыва


	1.1. Рассмотрение на заседаниях коллегий администраций муниципальных образований кожуунов и гг. Кызыла и Ак-Довурака исполнения распоряжения Правительства Республики Тыва от 24 декабря 2012 г. № 414-р «Об утверждении Плана межведомственных мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения Республики Тыва»
	II квартал 2016 г.
	органы местного самоуправления (по согласованию), органы исполнительной власти Республики Тыва 

	1.2. Разработка локальных нормативно-правовых актов, направленных на формирование здорового образа жизни у работников и служащих организаций и предприятий
	постоянно
	органы исполнительной власти Республики Тыва 

	1.3. Исполнение распоряжения Главы – Председателя Правительства Республики Тыва «О введении «часов физической культуры» в органах исполнительной власти»
	в течение 2016-2018 гг.
	органы исполнительной власти Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва 

	1.4. Проведение ежеквартального мониторинга среди сотрудников министерств (ведомств) и подведомственных учреждений по утвержденным опросным листам для оценки доли лиц, ведущих активный образ жизни, и уровня информированности в коллективах о ведении активного образа жизни
	ежеквартально, 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	1.5. Анализ проведенного мониторинга социального опроса и корректировка дальнейших мероприятий, направленных на повышение уровня физической активности населения Республики Тыва
	ежеквартально, 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	1.6. Мониторинг и анализ распространенности факторов риска неинфекционных заболеваний среди сотрудников министерств (ведомств) и подведомственных учреждений, среди учащихся образовательных организаций
	2 раза в год
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	1.7. Проведение анкетирования среди обучающихся общеобразовательных организаций, их родителей (законных представителей), обучающихся в организациях среднего и высшего профессионального образования по вопросам здорового образа жизни, здорового питания
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство образования и науки Республики Тыва 

	1.8. Составление сводных данных мониторинга по здоровому образу жизни, здоровому питанию
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	1.9. Проведение в организациях обязательной диспансеризации и профилактических медицинских осмотров взрослого населения Республики Тыва для выявления факторов неинфекционной заболеваемости
	в течение 2016-2018 гг.
	министерства и ведомства Республики Тыва 

	1.10. Проведение мониторинга посещаемости спортивных площадок в Республике Тыва
	ежеквартально
	органы местного самоуправления (по согласованию), Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	1.11. Обеспечение доступа населения к спортивным залам общеобразовательных организаций, средних и высших учебных заведений в вечернее время
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство образования и науки Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию)

	1.12. Разработка материалов по новым видам отдыха и досуга для населения, исключающих традицию употребления алкогольной продукции
	II квартал 2016 г.
	Министерство культуры Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Министерство труда и социальной политики Республики Тыва, администрации муниципальных образований (по согласованию)

	2. Мероприятия по пропаганде и формированию культуры здорового питания


	2.1. Проведение мониторинга производства хлебобулочных изделий, диетических и обогащенных микронутриентами
	постоянно
	Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва, Министерство экономики Республики Тыва 


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	2.2. Сбор, статистическая обработка, анализ, подготовка аналитических материалов по алиментарной заболеваемости населения, связанной с характером питания (анемия, ожирение, гиперплазия щитовидной железы)
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	2.3. Организация мероприятий по улучшению качества лечебного питания в медицинских организациях
	II квартал 2016 г.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	2.4. Проведение мероприятий по контролю за безопасным питанием и санитарно-эпидемическим режимом на предприятиях общественного питания
	в течение 2016 г.
	Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва (по согласованию), Управление Россельхознадзора по Республикам Хакасия и Тыва (по согласованию)

	2.5. Обеспечение суточного потребления йода в рационе питания воспитанников и обучающихся образовательных организаций
	постоянно
	Министерство образования и науки Республики Тыва 

	2.6. Обеспечение суточного потребления йода в рационе питания в организациях с круглосуточным пребыванием граждан, в том числе медицинских, образовательных и социальных организациях
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	2.7. Рекомендовать предприятиям пищевой и перерабатывающей промышленности республики использовать йодированную соль при производстве молочной продукции и хлебобулочных изделий
	постоянно
	Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва, Министерство экономики Республики Тыва 

	2.8. Организация выявления йододефицитных состояний у детей и подростков
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	2.9. Проведение контрольных мероприятий по использованию йодированной соли при производстве продуктов питания
	постоянно
	Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва (по согласованию), Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва 

	2.10. Проведение мониторинга охвата горячим питанием обучающихся общеобразовательных организаций; проведение контрольных мероприятий по соблюдению санитарно-эпидемиологических норм и правил по организации питания в образовательных организациях республики
	постоянно
	Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва (по согласованию), Управление Россель-хознадзора по Республикам Хакасия и Тыва (по согласованию), Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	2.11. Организация выявления патологии желудочно-кишечного тракта у лиц, имеющих нарушения питания
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	2.12. Включение в учебный план Медицинского колледжа дополнительных часов по вопросам здорового питания
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	2.13. Выпуск цикла кулинарных программ по здоровому питанию и технологии приготовления здоровой пищи
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	2.14. Подготовка и проведение семинаров, занятий по обучению населения «Новые технологии приготовления пищи (отваривание, запекание и т.д.)»
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, ГБУ «Бизнес-инкубатор Республики Тыва»

	2.15. Разработка и тиражирование сценариев проведения семейных праздников, ориентированных на ограничение употребления алкоголя, а также пищи с высоким содержанием жиров («ужа», «тош»)
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство культуры Республики Тыва 

	2.16. Организация «Школы питания» для пациентов с нарушениями питания при центре медицинской профилактики
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	2.17. Реализация проектов: «Традиционное питание тувинской семьи», «Рыбная среда» с организацией «рыбных» дней на территории Республики Тыва, обеспечение поставщиками свежей рыбы организаций общественного питания, дошкольных общеобразовательных организаций

	в течение 2016 г.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию), Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство Республики Тыва по регулированию контрактной системы в сфере закупок, Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва 

	2.18. Внедрение технологии приготовления национальных блюд чинге-тараа (просо), тыва-далган (ячмень) в муниципальных образованиях республики
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва, Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва (по согласованию), органы местного самоуправления (по согласованию), ФГБОУ ВПО «Тувинский государственный университет» (по согласованию)

	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	2.19. Разработка мероприятий по снижению заболеваний органов пищеварения и ожирения среди детей дошкольного и школьного возраста
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	2.20. Совместная разработка и издание учебных пособий, методических рекомендаций, информационных памяток по вопросам формирования у населения республики навыков здорового питания
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва, ФГБОУ ВПО «Тувинский государственный университет» (по согласованию)

	2.21. Организация еженедельных сельскохозяйственных ярмарок
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва, Министерство экономики Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию), мэрия г. Кызыла (по согласованию)

	2.22. Организовать работу по созданию торговых точек в г. Кызыле для реализации диетических продуктов местных товаропроизводителей
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство экономики Республики Тыва, Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики Тыва, мэрия г. Кызыла (по согласованию)

	3. Мероприятия, направленные на профилактику табакокурения


	3.1. Организация оказания медицинской помощи, направленной на прекращение потребления табака
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	3.2. Организация для учащихся 8-11 классов, студентов высших и средних специальных учебных заведений «круглых столов» по вопросам профилактики курения и алкоголизма
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, общественные организации (по согласованию)

	3.3. Проведение проверок с целью исполнения статьи 12 Федерального закона от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака»
	в течение 2016-2018 гг.
	Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва (по согласованию), Министерство внутренних дел по Республике Тыва (по согласованию)


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	3.4. Рекомендовать включить в коллективные договоры пункты о запрещении курения на рабочих местах
	постоянно
	органы исполнительной власти Республики Тыва 

	3.5. Проведение санитарно-просветительного часа о вреде курения в общеобразовательных организациях, организациях высшего и среднего профессионального образования
	постоянно
	Министерство образования и науки Республики Тыва 

	4. Мероприятия по профилактике алкоголизма, наркомании


	4.1. Организация и проведение анкетирования среди обучающихся 8-11 классов общеобразовательных организаций, организаций среднего и высшего профессионального образования с целью профилактики наркологических расстройств
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва 

	4.2. Организация выступлений по профилактике злоупотребления алкоголем, наркотических и психотропных веществ и пропаганде здорового образа жизни в средствах массовой информации
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), Министерство информатизации и связи Республики Тыва 

	4.3. Организация совместных выходов в рейды по выявлению фактов незаконной реализации алкогольной продукции населению, в том числе выявлению фактов продажи алкогольной и спиртсодержащей продукции несовершеннолетним лицам, в целях профилактики потребления алкогольной продукции населением
	постоянно
	Министерство внутренних дел по Республике Тыва (по согласованию), органы местного самоуправления (по согласованию), Министерство информатизации и связи Республики Тыва 

	4.4. Сотрудничество с общественными организациями «Анонимные алкоголики», «Союз женщин», «Союз отцов», «МКУ «Центр по оказанию социально-реабилитационной помощи лицам, задержанным в общественных местах в алкогольном опьянении» и др. и оказание им организационно-методической помощи
	постоянно
	Министерство труда и социальной политики Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	4.5. Сотрудничество с Центром социально-трудовой реабилитации лиц без определенного места жительства при ГБУ Республики Тыва «Республиканский комплексный центр социального обслуживания населения «Поддержка» в с. Чазылары Тоджинского кожууна
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	4.6. Проведение месячника «Мы за здоровое будущее» в целях профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения населения, пропаганды здорового образа жизни 
	2 раза в год 
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Министерство внутренних дел по Республике Тыва (по согласованию), Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), органы местного самоуправления (по согласованию)

	4.7. Организация целенаправленной работы с детьми, входящими в группу риска, по профилактике наркомании, оказанию психолого-педагогической помощи подросткам и их родителям
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство образования и науки Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), Агентство по делам семьи и детей Республики Тыва, Министерство внутренних дел по Республике Тыва (по согласованию)

	4.8. Организация и проведение собрания опекунов с освещением тем: «Подросток и алкоголизм», «Подросток и наркотики», «Влияние табака на организм подростка»
	в течение 2016-2018 гг.
	Агентство по делам семьи и детей Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию)

	5. Совершенствование системы подготовки кадров для обеспечения помощи в профилактике факторов риска


	5.1. Обучение врачей-диетологов, тематическое усовершенствование врачей первичного звена по формированию здорового образа жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	5.2. Проведение обучающих семинаров по вопросам организации здорового питания для врачей лечебно-профилактических организаций
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	5.3. Подготовка кадров по вопросам физической активности среди населения
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва 


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	5.4. Обучение врачей спортивной медицины и лечебной физкультуры
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва

	5.5. Организация и проведение обучающих семинаров для педагогических и социальных работников республики по вопросам  формирования здорового образа жизни среди населения Республики Тыва
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва 

	6. Повышение информированности населения о факторах риска неинфекционных заболеваний 
(пагубное потребление алкоголя, курение, низкая физическая активность, ожирение, стрессовые ситуации) 
и формировании здорового образа жизни населения Республики Тыва


	6.1. Издание и распространение санитарно-просветительской литературы по вопросам информирования населения о факторах риска неинфекционных заболеваний
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва

	6.2. Разработка на сайте Министерства здравоохранения Республики Тыва раздела о здоровом и правильном питании, характерном для населения Республики Тыва
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	6.3. Пропаганда здорового образа жизни, в том числе здорового питания, через средства массовой информации
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва 

	6.4. Организация информационного обеспечения на интернет-сайтах министерств и ведомств Республики Тыва по вопросам формирования у населения навыков здорового питания
	постоянно
	органы местного самоуправления (по согласованию), Министерство здравоохранения  Республики Тыва 

	6.5. Прокат социальной рекламы, видеороликов, размещение плакатов, баннеров о здоровом питании населения Республики Тыва
	постоянно
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва, органы исполнительной власти Республики Тыва 

	6.6. Размещение материалов о факторах риска неинфекционных заболеваний на официальных сайтах и социальных страницах организаций
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство информатизации и связи Республики Тыва, органы исполнительной власти Республики Тыва 


	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	6.7. Проведение тематических часов в трудовых коллективах по формированию здорового образа жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	органы исполнительной власти Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва

	6.8. Активное участие в проведении массовых акций в поддержку инициатив Всемирной организации здравоохранения, приуроченных ко:

- Всемирному Дню борьбы с онкозаболеваниями – 4 февраля;

- Всемирному Дню здоровья – 7 апреля;

- Всемирному Дню без табака – 31 мая;

- Дню здорового питания (отказа от излишеств в еде) – 2 июня;
- Международному Дню борьбы с наркотиками  – 26 июня;

- Дню физкультурника – 13 августа;

- Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом – 11 сентября;

- Дню отказа от курения – 20 ноября 
	в течение 2016-2018 гг.
	органы исполнительной власти Республики Тыва 

	6.9. Организация выступлений по профилактике злоупотребления алкоголем, наркотическими и психотропными веществами и пропаганде здорового образа жизни в средствах массовой информации
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство здравоохранения Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), Министерство информатизации и связи Республики Тыва 

	6.10. Проведение межведомственной всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью» в целях привлечения общественности к участию в мероприятиях по противодействию незаконному обороту наркотических средств и их прекурсоров, профилактике их немедицинского потребления, пропаганде здорового образа жизни, предупреждению распространения наркомании 
	по отдельному плану
	Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), Министерство внутренних дел по Республике Тыва (по согласованию), Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва,  Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва 

	6.11. Систематизация и улучшение работы волонтерского движения в Республике Тыва
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию)

	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	6.12. Размещение в муниципальном автотранспорте информационных материалов, листовок по формированию здорового образа жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	органы местного самоуправления (по согласованию)

	6.13. Создание в средствах массовой информации тематической страницы «Формирование здорового образа жизни»
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	6.14. Размещение в организациях и предприятиях стендов, санбюллетеней и уголков здоровья, пропагандирующих здоровый образ жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	органы исполнительной власти Республики Тыва 

	6.15. Использование интернет-ресурсов для информирования населения по вопросам формирования здорового образа жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство информатизации и связи Республики Тыва, органы исполнительной власти Республики Тыва 

	6.16. Разработка и выпуск видеосюжетов по формированию здорового образа жизни
	ежемесячно
	Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	6.17. Организация проекта «Будь здоров» на телеканале «Тува-24»
	ежемесячно
	Министерство информатизации и связи Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва, Министерство образования и науки Республики Тыва, мэрия г. Кызыла (по согласованию), ФГБОУ ВПО «Тувинский государственный университет» (по согласованию)

	6.18. Организация и проведение спортивных мероприятий в трудовых коллективах по массовым видам спорта
	в течение 2016-2018 гг.
	органы исполнительной власти Республики Тыва 

	6.19. Проведение массовых акций под девизом «Папа, мама и я – спортивная семья!», «Спорт – путь к здоровью», «Движение – это жизнь!»
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Управление ФСКН России по Республике Тыва (по согласованию), министерства и ведомства Республики Тыва 

	7. Мероприятия по коррекции факторов риска неинфекционных заболеваний по Республике Тыва


	7.1. Разработка и проведение восстановительных мероприятий после интенсивных физических нагрузок в спорте, после перенесенных заболеваний и травм у спортсменов и у населения республики
	в течение 2016 г.
	Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	Наименование мероприятия 
	Сроки 

исполнения 
	Ответственные за  исполнение 

	7.2. Организация и оснащение кабинетов лечебной физкультуры при учреждениях социального обслуживания населения (приобретение оборудования)
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство труда и социальной политики Республики Тыва, Министерство здравоохранения Республики Тыва 

	7.3. Расширение сети оздоровительных услуг с целью организации досуга населения, привлечения к физкультурно-оздоровительным и спортивным мероприятиям в спортивных комплексах республики (УСК «Субедей», СК им. Ярыгина, СК «Ирбис») 
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию), Министерство образования и науки Республики Тыва 

	7.4. Внедрение в образовательные программы учебных заведений занятий по формированию ценностных установок на здоровый образ жизни и профилактике заболеваний
	в течение 2016 г.
	Министерство образования и науки Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва 

	7.5. Обеспечение бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов, бассейнов для детей из малообеспеченных слоев населения, инвалидов, пенсионеров
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, Агентство по делам семьи и детей Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию)

	7.6. Государственная поддержка проектов субъектов малого предпринимательства по организации тренажерных залов на конкурсной основе в поселениях районов республики в целях массового привлечения к здоровому образу жизни
	в течение 2016-2018 гг.
	Министерство экономики Республики Тыва, Министерство по делам молодежи и спорта Республики Тыва, органы местного самоуправления (по согласованию)



